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Sugerowany kierunek i sposob prowadzenia zajec:

. Praca w 3 grupach

. Praca z tekstem

. Dyskusja

. Rozmowa naprowadzajaca

. Zajecia zaprojektowane sg tez dla grupy, ktéra nie przeczytata ksigzki
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Sugerowany wiek uczestnikow: 10-15 lat
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Czas zajec¢: 60 - 70 minut
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Sugerowana liczba uczestnikéw: minimum 6

Konsultacja merytoryczna: Janusz Heller



1. Uczestnicy zapoznajg sie z ponizszg informacjg medialng:

Publiczne szkoty w Seattle ztozyty pozew przeciwko najwiekszym mediom
spotecznosciowym. Na liscie znalezli sie tacy giganci, jak Facebook, Instagram,
TikTok oraz YouTube. Serwisy zostaty oskarzone o wykorzystywanie mtodziezy
do osiggania zyskéw. Zgodnie z badaniami ze stycznia 2023, najmtodsi
spedzajg na telefonach Srednio ponad trzy godziny dziennie, z czego 59%

z nich czas ten poswieca na media spotecznosSciowe.

Petny opis: LINK

2. Uczestnicy biorg udziat w dyskusji, wtgczajac w nig wtasne doswiadczenia

z wirtualnym Swiatem, podajac przyktady wtasne lub cudze na temat zagrozen
ptyngcych z kontaktu z mediami elektronicznymi. Podajg tez wtasne
wypracowane metody unikania takich zagrozen, ktdore zapisywane s3 na
biezgco. Moderator/moderatorka dyskusji zwraca tez uwage, ze badanie
dotyczy korzystania ze smartfondw i nie obejmuje czasu spedzanego przed

komputerem.

3. Moderator/moderatorka powinien unika¢ schematycznych wnioskow,
moralizowania, wytgcznie negatywnych argumentdw, oddajac przede wszystkim
gtos uczestnikom.

4. Wnioski z dyskusji pozwolg naturalnie wtgczyc¢ sie w tematyke ksigzki ,Juz,
juz!” a rolg moderatora/moderatorki jest jedynie zaznaczenie problemu
opisanego w powiesci.

5. Podsumowaniem dyskusji jest proba wyjasnienia tytutu ksigzki, prowadzgcy
definiuje tez pojecie quest i informuje, ze podczas zajec¢ 3 grupy bedg miaty
do przejsScia 2 misje (questy).


https://tvn24.pl/biznes/tech/facebook-instagram-tiktok-snapchat-i-youtube-pozwane-przez-szkoly-w-seattle-cnn-6616898

. Uczestnicy dzielg sie na 3 grupy robocze: RODZINA, ZNAJOMI, LULA.
2. Kazda z grup zapoznaje sie z odpowiednim fragmentem ksigzki
(patrz - KARTA TEKSTOWA).
3. Zadaniem kazdej grupy jest przygotowanie listy zewnetrznych i
wewnetrznych zagrozen, ktore prowokujg do wejscia na Sciezke uzaleznienia
od komputera czy Swiata wirtualnego, chociaz wszystko wyglada na pozor
niewinnie i nie budzi zastrzezen. Punktem odniesienia jest gtowna bohaterka
powiesci, ale uczestnicy biorg pod uwage rézne perspektywy, probujac
zrozumiec¢ i nazwac intencje, emocje, potrzeby, zaleznos$ci i okolicznosci.
a) Grupa RODZINA koncentruje sie na rodzinie Luli, szczegdlnie na postaci
mamy.
b) Grupa ZNAJOMI koncentruje sie na kregu towarzyskim Luli.
c) Grupa LULA koncentruje sie na osobie Luli.
4. Grupy odczytujg najpierw fragmenty swoich tekstow, a nastepnie
wypracowane wnioski. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

. Moderator/moderatorka przekazuje informacje, ze Lula w toku powiesci
vvpadea w powazne uzaleznienie od komputera
2. Na podstawie stworzonych wczesniej list zagrozen, grupy probujg teraz
stworzy¢ mape powrotu Luli do normalnego zycia w formie konkretnych
porad. Uczestnicy
i uczestniczki mogg oczywiscie korzystac z wtasnych doswiadczen i tworzyc
przestanie uniwersalne.
a) Grupa RODZINA koncentruje sie na poradach dla rodziny Luli
b) Grupa ZNAJOMI koncentruje sie na poradach dla przyjacidtek Luli.
c) Grupa LULA koncentruje sie na emocjach Luli, proponuje dziatania, ktore
Lula moze wykona¢ sama, pamietajgc jednak o tym, ze osobie uzaleznionej
trudno ztapac¢ dystans do catej sytuacji.
3. Warto, zeby mape zapisa¢ w widocznym miejscu i uzupetnia¢ na biezgco.
4. Grupy dzielg sie i wymieniajg swoimi spostrzezeniami.

. Prowadzacy/prowadzgca wskazuje na plansze zapisanymi na poczatku
zaje¢ metodami na unikniecie uzaleznien od Swiata wirtualnego oraz mape
powrotu Luli do realu.

2. Uczestnicy mogga dopisac jeszcze dodatkowe sposoby.
3. Zajecia konczg sie interpretacjg ostatniego zdania w powiesci: Niech ten
dzien nazywa sie Dzis.
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KARTA TEKSTOWA Fragmenty ksigzki ,Juz, juz!”
Katarzyny Wasilkowskiej

RODZINA

- Po pierwsze, mozesz go wtgczac tylko w dni wolne od szkoty. Po drugie,
korzystasz nie dtuzej niz godzine. Jesli chcesz wchodzic¢ do internetu, mowisz mi,
co masz zamiar oglgdac. W tygodniu, warunkowo - mama ostrzegawczo podnosi
palec wskazujgcy - tylko na uzytek pracy domowej. Czyli jezeli w szkole otrzymasz
takie zadanie. Odrabiasz - wytqgczasz, zadnych rozrywek.

Czy to jest jasne?

Lula znowu kiwa gtowqg. Mama wyglgda na zadowolong.

- To wazne. Czy wiesz, ze w szkole, do ktdorej pracownicy Doliny Krzemowej
posytajq swoje dzieci, jest catkowity zakaz uzywania komputerow i smartfonow?
Nawet nauczyciele z nich nie korzystajq. To chyba o czyms swiadczy? Lula nie wie,
0 czym to swiadczy. Nie ma tez pojecia, co to za dolina, ktora ma swoich
pracownikow.

- To amerykanskie centrum technologiczne, stamtqgd pochodzq firmy Google,
Apple, Microsoft. | widzisz, nawet najwieksi na Swiecie spece uwazajq, zZe
komputery wprowadzane zbyt wczesnie mogq byc¢ bardzo szkodliwe, a nawet
uzalezniajgce. Czytatam o tym artykut. Wtos sie jezy.

- Ja wcale nie chciatam tego pudta. - Lula trgca nogq czarnq skrzynke. jest bliska
ptaczu. - Monitor zabiera mi pot biurka, nie mam miejsca na swoje rzeczy.

- Nie denerwuj sie. - Mama kuca obok krzesta. - To dobry sprzet, przeciez go nie
wyrzucimy. A tobie sie naprawde przyda. Pamietaj tylko, zeby trzymac sie zasad

[ wszystko bedzie dobrze. Teraz mamy weekend, wiec mozesz zapoznac Sie z nim
troche. Godzinke.

- Mamo, on nawet nie jest podtgczony.

- Naprawde? Zaraz zawotam Kaja.

- Mama catuje jg w czubek gtowy i wychodzi.

ZNAJOMI

- To najlepsza gra Swiata, Lula!l Wejdz, sama zobaczysz! Lula wzrusza ramionami,
ale gula w gardle jest troche mniejsza.

- Raz wtgczytam, ale wyglgdata na nudng, nic sie nie dziato...

- Tym razem troche ktamie, bo gra bardzo jg zaciekawita. Po prostu bata sie
wprowadzi¢c do chaty. No i nie chciata tamac regut mamy, to jasne.

- Jak tylko sie gapitas, to pewnie, Ze nuda. - Natka staje obok nich. Lula widzi, ze
ma worek z obrazem rudery w Swietle ksiezyca.

- Trzeba wejs¢ do chaty. A potem sama zobaczysz.

- Tam nie ma nic krysztatowego - mowi Lula.

- Na poczqtku - odpowiada Natka | wybiega, a za nig Judytka. Benia tez chwyta za
swoj plecak.

- Benia, powiesz mi, o co w tym chodzi? - zatrzymuje jg Lula. Benia wzdycha.
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Co gadatas, ze nie masz?

- Bo nie miatam - irytuje sie Lula. - Kaj mi wgrat i mam.

- Trzeba zbudowac zamek - Benia z uwagq oglgda czubki tenisowek.

-ljuz?

- To nie takie tatwe. - Benia podnosi wzrok i uSmiecha sie z politowaniem. Lula
chce

i nie chce sie z nig przyjaznic. Kiedy zrobita sie taka wkurzajgca? Terkocze
dzwonek, dziewczynki wybiegajqg z szatni. Pani od angielskiego nie lubi
spoznialskich. W milczeniu idg do klasy, co jakis czas potrgcajqg je inni Spieszgcy
sie uczniowie. Sq juz blisko, kiedy Benia mowi:

- W Krysztatowym Zamku czas leci, jak chce, raz szybko, raz wolno. Punkty tak
samo. Niczego nie mozesz przewidziec, wszystkim rzqdzi gra.

- To bez sensu.

- Nieprawda. To jest wtasnie najlepsze. Do korica zajecC Lula nie potrafi sie
skupic.

LULA

Dzis pigtek. Catq droge do domu Lula mysli o Krysztatowym Zamku. Czy gra
wpusci jg do chaty? Dlaczego klikneta to gtupie ,Nigdy” i spalita wszystko!
Pewnie tak by sie tym nie przejmowata, gdyby nie Natka i reszta. Ma juz dosc
ich szeptania i chichotania po kqtach. Wie, ze to nie o niej gadajg, ale czuje,
jakby tak wtasnie byto. Poza tym kazda rozmowa | tak konczy sie Zamkiem.
JAWw Krysztatowym Zamku to, a w Krysztatowym Zamku tamto...” - Lula
wykrzywia usta, przedrzezniajgc dziewczyny w mysli. Chce pograc, Zzeby troche
sie zorientowac, zeby juz nie siedzieC jak na tureckim kazaniu, zeby nie czuc sie
tak bardzo z boku.

Znowu idzie przed chate, jeszcze raz obchodzi jg dookota, ale tym razem
uwaznie sie wszystkiemu przyglgda. Na przyktad zarosSnietym grzgdkom. Probuje
wyrwac niskie, mtode chwasty. Okazuje sie to bardzo tatwe. Oczyszcza jeden pas
ziemi i przynosi z chaty nasiona stonecznika. Wsadza je do ziemi w rzedzie.
Ding! Jeden punkt. Nieopodal brzozowy zagajnik. Wyglgda, jakby przetoczyt sie
przez niego huragan, niektore drzewa mocno pochylone, opierajqg sie na innych,
na ziemi lezqg potamane gatezie. Lula wybiera z nich te najcierisze i robi z nich
wigzke. Takg miottqg oczyszcza wnetrze chaty z pajeczyn, potem zgarnia kurz

I niezywe owady z parapetow, ze stotu, wreszcie zamiata catg podtoge. Ding!
Ding! Punkty lecq jak oszalate.

Gratulacje, Sandra! Wesztas na kolejny poziom. Jestes Mieszkankq! Kolejny
poziom, tatwo poszto! Lula jest bardzo zadowolona. Takie sprzqtanie to frajda
i odrazu widac efekt. Cieszy sie jak z szOstki w szkole.



