
Ks iążka  nominowana do Nagrody  L i teracka  Podróż
Hest i i  2022 .

Scenar iusz  za jęć  edukacy jnych  na  podstawie  ks iążk i
„ Już ,  już ! ”  Katarzyny  Was i l kowsk ie j  
(wydawnic two L i teratura ,  2021)

Niech ten dz ień  nazywa s ię  Dz iś .
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Czas  za jęć :  60  -  70  minut

Sugerowany  w iek  uczestn ików:  10-15  la t

Sugerowany  k ierunek  i  sposób prowadzen ia  za jęć :
1 .  Praca  w 3  grupach
2 .  Praca  z  teks tem
3.  Dyskus ja
4 .  Rozmowa naprowadza jąca
5 .  Za jęc ia  zapro jektowane są  też  d la  grupy ,  k tóra  n ie  przeczyta ła  ks iążk i

Sugerowana l i czba  uczestn ików:  min imum 6

Konsu l tac ja  merytoryczna :  Janusz  He l ler
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1.Prequel

1.  Uczestn icy  zapozna ją  s ię  z  pon iższą  in formac ją  media lną :
Pub l i czne  szko ły  w  Seat t le  z łoży ły  pozew przec iwko na jw iększym mediom
społecznośc iowym.  Na  l i śc ie  zna leź l i  s ię  tacy  g iganc i ,  j ak  Facebook ,  Ins tagram,
T ikTok  oraz  YouTube.  Serwisy  zosta ły  oskarżone o  wykorzys tywan ie  młodz ieży
do os iągan ia  zysków.  Zgodnie  z  badan iami  ze  s tyczn ia  2023 ,  na jmłods i
spędza ją  na  te le fonach średn io  ponad t rzy  godz iny  dz ienn ie ,  z  czego 59% 
z  n ich  czas  ten  poświęca  na  media  spo łecznośc iowe.
Pe łny  op is :  LINK

2.  Uczestn icy  b iorą  udz ia ł  w  dyskus j i ,  w łącza jąc  w n ią  w łasne  doświadczen ia  
z  w i r tua lnym światem,  poda jąc  przyk łady  w łasne  lub  cudze  na  temat  zagrożeń
płynących  z  kontaktu  z  mediami  e lek t ron icznymi .  Poda ją  też  w łasne
wypracowane metody  un ikan ia  tak ich  zagrożeń ,  k tóre  zap isywane są  na
b ieżąco .  Moderator /moderatorka  dyskus j i  zwraca  też  uwagę ,  że  badan ie
dotyczy  korzys tan ia  ze  smart fonów i  n ie  obe jmuje  czasu  spędzanego przed
komputerem.

3 .  Moderator /moderatorka  powin ien  un ikać  schematycznych  wniosków,
mora l i zowania ,  wy łączn ie  negatywnych argumentów,  odda jąc  przede wszystk im
g łos  uczestn ikom.

4 .  Wniosk i  z  dyskus j i  pozwolą  natura ln ie  w łączyć  s ię  w  tematykę  ks iążk i  „ Już ,
już ! ”  a  ro lą  moderatora/moderatork i  jes t  jedyn ie  zaznaczen ie  prob lemu
opisanego w powieśc i .

5 .  Podsumowaniem dyskus j i  jes t  próba  wy jaśn ien ia  ty tu łu  ks iążk i ,  prowadzący
def in iu je  tez  po jęc ie  quest  i  in formuje ,  że  podczas  za jęć  3  grupy  będą mia ły
do prze jśc ia  2  mis je  (questy ) .

https://tvn24.pl/biznes/tech/facebook-instagram-tiktok-snapchat-i-youtube-pozwane-przez-szkoly-w-seattle-cnn-6616898
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Quest  1 :  Przyczyna i  skutek

1.  Uczestn icy  dz ie lą  s ię  na  3  grupy  robocze :  RODZINA,  ZNAJOMI ,  LULA.
2 .  Każda  z  grup zapozna je  s ię  z  odpowiedn im f ragmentem ks iążk i  
(pat rz  –  KARTA TEKSTOWA) .
3 .  Zadan iem każde j  grupy  jes t  przygotowanie  l i s ty  zewnętrznych  i
wewnętrznych  zagrożeń ,  k tóre  prowoku ją  do  we jśc ia  na  śc ieżkę  uza leżn ien ia
od komputera  czy  św ia ta  w i r tua lnego ,  choc iaż  wszystko  wyg ląda  na  pozór
n iewinn ie  i  n ie  budz i  zas t rzeżeń .  Punktem odnies ien ia  jes t  g łówna bohaterka
powieśc i ,  a le  uczestn icy  b iorą  pod uwagę różne perspektywy ,  próbu jąc
zrozumieć  i  nazwać  in tenc je ,  emoc je ,  potrzeby ,  za leżnośc i  i  oko l i cznośc i .
a )  Grupa RODZINA koncentru je  s ię  na  rodz in ie  Lu l i ,  szczegó ln ie  na  postac i
mamy.
b )  Grupa ZNAJOMI  koncentru je  s ię  na  kręgu towarzysk im Lu l i .
c )  Grupa LULA koncentru je  s ię  na  osob ie  Lu l i .
4 .  Grupy  odczytu ją  na jp ierw f ragmenty  swoich  tekstów,  a  następn ie
wypracowane wniosk i .  Dz ie lą  s ię  swoimi  spostrzeżen iami .

Quest  3 :  Niech ten dzień nazywa s ię  Dziś

Quest  2 :  Powrót  do realu  

1.  Moderator /moderatorka  przekazu je  in formac ję ,  że  Lu la  w  toku  powieśc i
wpad ła  w poważne uza leżn ien ie  od  komputera
2 .  Na  podstawie  s tworzonych wcześn ie j  l i s t  zagrożeń ,  grupy  próbu ją  teraz
stworzyć  mapę powrotu  Lu l i  do  normalnego życ ia  w  formie  konkretnych
porad .  Uczestn icy  
i  uczestn iczk i  mogą oczywiśc ie  korzys tać  z  w łasnych  doświadczeń i  tworzyć
przes łan ie  un iwersa lne .
a )  Grupa RODZINA koncentru je  s ię  na  poradach d la  rodz iny  Lu l i
b )  Grupa ZNAJOMI  koncentru je  s ię  na  poradach d la  przy jac ió łek  Lu l i .
c )  Grupa LULA koncentru je  s ię  na  emoc jach  Lu l i ,  proponuje  dz ia łan ia ,  k tóre
Lu la  może wykonać  sama,  pamięta jąc  jednak  o  tym,  że  osob ie  uza leżn ione j
t rudno z łapać  dystans  do  ca łe j  sy tuac j i .
3 .  Warto ,  żeby  mapę zap isać  w w idocznym mie jscu  i  uzupe łn iać  na  b ieżąco .
4 .  Grupy  dz ie lą  s ię  i  wymien ia ją  swoimi  spostrzeżen iami .

1 .  Prowadzący/prowadząca  wskazu je  na  p lanszę  zap isanymi  na  początku
za jęć  metodami  na  un ikn ięc ie  uza leżn ień  od świata  w i r tua lnego oraz  mapę
powrotu  Lu l i  do  rea lu .
2 .  Uczestn icy  mogą dop isać  jeszcze  dodatkowe sposoby .
3 .  Za jęc ia  kończą  s ię  in terpretac ją  ostatn iego  zdan ia  w powieśc i :  N iech  ten
dz ień  nazywa s ię  Dz iś .
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KARTA TEKSTOWA Fragmenty książki  „ Już ,  już !”  
Katarzyny Wasi lkowskiej

RODZINA
–  Po  p ie rwsze ,  możesz  go  w łączać  t y l ko  w  dn i  wo lne  od  szko ły .  Po  drug ie ,
korzys tasz  n i e  d łuże j  n i ż  godz inę .  J e ś l i  chcesz  wchodz i ć  do  in te rne tu ,  mówisz  mi ,
co  masz  zamiar  og lądać .  W tygodn iu ,  warunkowo –  mama os t rzegawczo  podnos i
pa lec  wskazu jący  –  t y l ko  na  uży tek  pracy  domowe j .  Czy l i  j e że l i  w  szko le  o t rzymasz
tak ie  zadan ie .  Odrab iasz  –  wy łączasz ,  żadnych  rozrywek .  
Czy  to  j e s t  jasne?
Lu la  znowu k iwa  g łową .  Mama wyg ląda  na  zadowoloną .
–  To  ważne .  Czy  w iesz ,  że  w  szko le ,  do  k tóre j  p racownicy  Do l iny  Krzemowe j
posy ła ją  swo je  dz i ec i ,  j e s t  ca ł kowi ty  zakaz  używan ia  komputerów i  smar t fonów?
Nawet  nauczyc i e l e  z  n i ch  n i e  korzys ta ją .  To  chyba  o  czymś  św iadczy?  Lu la  n i e  w ie ,
o  czym to  św iadczy .  N ie  ma też  po jęc ia ,  co  to  za  do l ina ,  k tóra  ma swo ich
pracowników.
–  To  amerykańsk ie  cen t rum techno log i czne ,  s tamtąd  pochodzą  f i rmy  Goog le ,
App le ,  M ic roso f t .  I  w idz i sz ,  nawet  na jw ięks i  na  św iec i e  spece  uważa ją ,  że
komputery  wprowadzane  zby t  wcześn ie  mogą być  bardzo  szkod l iwe ,  a  nawet
uza leżn ia jące .  Czy ta łam o  t ym ar tyku ł .  W łos  s i ę  j e ży .
–  Ja  wca le  n i e  chc ia łam tego  pud ła .  –  Lu la  t rąca  nogą  czarną  sk rzynkę .  J e s t  b l i ska
p łaczu .  –  Mon i tor  zab ie ra  mi  pó ł  b iurka ,  n i e  mam mie j sca  na  swo je  r zeczy .
–  N ie  denerwu j  s i ę .  –  Mama kuca  obok  k rzes ła .  –  To  dobry  sprzę t ,  p rzec i eż  go  n ie
wyrzuc imy .  A  tob ie  s i ę  naprawdę  przyda .  Pamię ta j  t y l ko ,  żeby  t r zymać  s i ę  zasad  
i  wszys tko  będz ie  dobrze .  Te raz  mamy weekend ,  w ięc  możesz  zapoznać  s i ę  z  n im
trochę .  Godz inkę .
–  Mamo,  on  nawet  n i e  j e s t  pod łączony .
–  Naprawdę?  Zaraz  zawo łam Ka ja .  
–  Mama ca łu j e  ją  w  czubek  g łowy  i  wychodz i .

ZNAJOMI
 –  To  na j l epsza  gra  św ia ta ,  Lu la !  We jdź ,  sama zobaczysz !  Lu la  wzrusza  ramionami ,
a l e  gu la  w  gard le  j e s t  t rochę  mnie j sza .
–  Raz  w łączy łam,  a l e  wyg ląda ła  na  nudną ,  n i c  s i ę  n i e  dz ia ło… 
–  Tym razem t rochę  k łamie ,  bo  gra  bardzo  ją  zac i ekawi ła .  Po  pros tu  ba ła  s i ę
wprowadz i ć  do  chaty .  No  i  n i e  chc ia ła  łamać  regu ł  mamy,  to  jasne .  
–  Jak  t y l ko  s i ę  gap i łaś ,  to  pewn ie ,  że  nuda .  –  Natka  s ta j e  obok  n i ch .  Lu la  w idz i ,  że
ma worek  z  obrazem rudery  w  św ie t l e  k s i ężyca .  
–  T rzeba  we j ść  do  chaty .  A  po tem sama zobaczysz .  
–  Tam n ie  ma n i c  k rysz ta łowego  –  mówi  Lu la .  
–  Na  początku  –  odpowiada  Natka  i  wyb iega ,  a  za  n ią  Judy tka .  Ben ia  t eż  chwyta  za
swó j  p l ecak .  
–  Ben ia ,  powiesz  mi ,  o  co  w  t ym chodz i ?  –  za t rzymuje  ją  Lu la .  Ben ia  wzdycha .
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 Co gada łaś ,  że  n i e  masz?  
–  Bo  n ie  mia łam –  i r y tu j e  s i ę  Lu la .  –  Ka j  mi  wgra ł  i  mam.  
–  T rzeba  zbudować  zamek  –  Ben ia  z  uwagą og ląda  czubk i  t en i sówek .  
–  I  już?  
–  To  n ie  tak i e  ła twe .  –  Ben ia  podnos i  wzrok  i  uśmiecha  s i ę  z  po l i towan iem.  Lu la
chce  
i  n i e  chce  s i ę  z  n ią  przy jaźn i ć .  K i edy  z rob i ła  s i ę  taka  wkurza jąca?  Terkocze
dzwonek ,  dz i ewczynk i  wyb iega ją  z  s za tn i .  Pan i  od  ang ie l sk i ego  n ie  lub i
spóźn ia l sk i ch .  W mi l czen iu  idą  do  k lasy ,  co  jak i ś  czas  pot rąca ją  j e  inn i  śp i eszący
s i ę  uczn iowie .  Są  już  b l i sko ,  k i edy  Ben ia  mówi :  
–  W Krysz ta łowym Zamku czas  l ec i ,  jak  chce ,  raz  szybko ,  raz  wo lno .  Punk ty  tak
samo.  N iczego  n ie  możesz  przew idz i eć ,  wszys tk im rządz i  g ra .  
–  To  bez  sensu .  
–  N ieprawda .  To  j e s t  w łaśn ie  na j l epsze .  Do  końca  za jęć  Lu la  n i e  po t ra f i  s i ę
skup ić .

LULA  
Dz i ś  p ią tek .  Ca łą  drogę  do  domu Lu la  myś l i  o  Krysz ta łowym Zamku.  Czy  g ra
wpuśc i  ją  do  chaty?  D laczego  k l i knę ła  to  g łup ie  „N igdy ”  i  spa l i ła  wszys tko !
Pewn ie  tak  by  s i ę  t ym n ie  prze jmowa ła ,  gdyby  n ie  Natka  i  r e sz ta .  Ma już  dość
i ch  szep tan ia  i  ch i chotan ia  po  ką tach .  Wie ,  że  to  n i e  o  n i e j  gada ją ,  a l e  czu je ,
jakby  tak  w łaśn ie  by ło .  Poza  t ym każda  rozmowa i  tak  kończy  s i ę  Zamk iem.  
„A  w  Krysz ta łowym Zamku to ,  a  w  Krysz ta łowym Zamku tamto…”  –  Lu la
wykrzyw ia  us ta ,  p rzedrzeźn ia jąc  dz i ewczyny  w  myś l i .  Chce  pograć ,  żeby  t rochę
s i ę  zor i en tować ,  żeby  już  n i e  s i edz i eć  jak  na  tureck im kazan iu ,  żeby  n i e  czuć  s i ę
tak  bardzo  z  boku .

Znowu idz i e  przed  chatę ,  j e szcze  raz  obchodz i  ją  dooko ła ,  a l e  t ym razem
uważn ie  s i ę  wszys tk i emu przyg ląda .  Na  przyk ład  zarośn ię tym grządkom.  Próbu je
wyrwać  n i sk i e ,  m łode  chwas ty .  Okazu je  s i ę  to  bardzo  ła twe .  Oczyszcza  j eden  pas
z i emi  i  p rzynos i  z  chaty  nas iona  s łoneczn ika .  Wsadza  j e  do  z i emi  w  rzędz ie .
D ing !  J eden  punk t .  N ieopoda l  brzozowy  zaga jn ik .  Wyg ląda ,  jakby  prze toczy ł  s i ę
przez  n i ego  huragan ,  n i ek tóre  drzewa mocno pochy lone ,  op ie ra ją  s i ę  na  innych ,
na  z i emi  l eżą  po łamane  ga łęz i e .  Lu la  wyb ie ra  z  n i ch  t e  na j c i eńsze  i  rob i  z  n i ch
wiązkę .  Taką  mio t łą  oczyszcza  wnę t rze  chaty  z  pa jęczyn ,  po tem zgarn ia  kurz  
i  n i eżywe  owady  z  parape tów ,  ze  s to łu ,  wreszc i e  zamiata  ca łą  pod łogę .  D ing !
D ing !  Punk ty  l ecą  jak  osza la ł e .

Gra tu lac j e ,  Sandra !  Wesz łaś  na  ko le jny  poz iom.  J e s t eś  Mieszkanką !  Ko le jny
poz iom,  ła two  posz ło !  Lu la  j e s t  bardzo  zadowolona .  Tak ie  sprzą tan ie  to  f ra jda  
i  od  razu  w idać  e f ek t .  C i e szy  s i ę  jak  z  s zós tk i  w  szko le .


